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2018年　11・12月のご様子

～介護についての目標達成状況～

〒444-3174　愛知県岡崎市真伝町荒戸21

TEL:0564-25-2550

ポッジョ・デル・アルジェント

平山壽明子様お名前301部屋№

出来ていない　　　　　出来ている
１　・　２　・　３　・　４　・　５

出来ていない　　　　　出来ている
１　・　２　・　３　・　４　・　５

短期目標 達成 備考

毎日廊下を三往復する
出来ていない　　　　　出来ている

１　・　２　・　３　・　４　・　５

10時・15時にはテレビ体操に取り組まれ
廊下を往復され歩行訓練も行っていま
す。

7月 8月 9月 10月1月 2月 3月 4月 5月 11月 12月

体重（ｋｇ） 36.6 36.5 35.7 35.8 36.1 35.8 35.4 35.1 35.7 35.6 35.8 34.4

6月

受診・往診
かかりつけ医を石原クリニックから須田クリニックへと変更されていますが、定期的に受診に出かけられています。

服薬管理はご自分にて出来ており、血圧も安定されています。健康状態が維持できるように今後も様子をみて参り

ます。

最近のご様子
廊下を往復して歩行訓練をされていることは

継続されてみえます。食事面でも、きな粉や

納豆など、体に良いものをご自分で準備さ

れ、召し上がってみえます。外部ボランティ

アの歌や踊りなども積極的に参加されたり、

年末の大凧作りも熱心に取り組まれてみえ

ました。
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