
10月 11月 12月

体重（ｋｇ） 43.5 42.4 42.1

5月 6月 7月 8月 9月2019年 1月 2月 3月 4月

体力の低下や下肢筋力の維持が向上でき、
転倒せずに日常生活を送ることができる

出来ていない　　　　　出来ている
１　・　２　・　３　・　４　・　５

屋外への散歩、テレビ体操も継続され
ています。

出来ていない　　　　　出来ている
１　・　２　・　３　・　４　・　５

短期目標 達成 備考

2019年　1-3月のご様子

～介護についての目標達成状況～

〒444-3174　愛知県岡崎市真伝町荒戸21-5

TEL:0564-25-2550

ポッジョ・デル・アルジェント

夏目あき子様お名前313部屋№

自室から出て他の人と会話する機会を持つ
出来ていない　　　　　出来ている
１　・　２　・　３　・　４　・　５

テレビ体操や食事の時にフロアでお話
しされています。

受診・往診
主治医の往診はご自分で時間を確認され受

けて下さっています。お薬は自己管理で服薬

できています。

最近のご様子
朝食前にはトマトジュースにオリーブオイル

を入れて電子レンジで温めています。ご自

分で血圧測定も行っています。毎日散歩へ

出かけたり、テレビ体操をされたり、運動も

欠かさず行い、余暇時間にはメモ用紙を

作って下さり、とても重宝しています。どの入

居者様とも上手にお付き合いされ、その上、

職員にも気を遣って頂き感謝しております。
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