
短期目標 達成 備考

2019年　1-3月のご様子

～介護についての目標達成状況～

〒444-3174　愛知県岡崎市真伝町荒戸21-5

TEL:0564-25-2550

ポッジョ・デル・アルジェント

藤田静枝様お名前207部屋№

健康で過ごしたい
出来ていない　　　　　出来ている

１　・　２　・　３　・　４　・　５
血圧や酸素濃度を気にされています。
サプリメントを飲まれています。

廊下を歩いて運動をする
出来ていない　　　　　出来ている

１　・　２　・　３　・　４　・　５
最近、廊下を歩かれているところをお見
かけしません。

出来ていない　　　　　出来ている
１　・　２　・　３　・　４　・　５

2019年 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

体重（ｋｇ） 78.3 78 79.1

受診・往診
須田クリニックの受診には今まで通りご自身で行か

れております。服薬も今まで通り自己管理され、体調

の悪いときには取り寄せられている健康補助食品を

飲まれているようです。

最近のご様子
午前の血圧測定時には酸素濃度も一緒に測定

しております。数値をきちんと気にされておりま

す。

去年は時々、廊下を歩く姿が見られましたが、

膝の痛みのせいか、新聞を取りにみえる時か、

入浴される時位しか歩いている姿が見られなく

なりました。運動されることも大切ですので、時

折、声掛けを行っていきたいと思います。
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