
体力の低下や下肢筋力の維持が向上でき、
転倒せずに日常生活を送ることができる
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短期目標 達成 備考

自室から出て他の人と会話する機会を持つ
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2019年　7-9月のご様子

～介護についての目標達成状況～

〒444-3174　愛知県岡崎市真伝町荒戸21

TEL:0564-25-2550

ポッジョ・デル・アルジェント

夏目あき子様お名前313部屋№
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2019年 1月 2月 3月 4月 5月 6月 11月 12月

体重（ｋｇ） 43.5 42.4 42.1 43.2 42.2 41.2 39.8

7月 8月 9月 10月

40 39.8

受診・往診
月2回の定期往診を受けています。そ
の他歯科受診や市民病院などご家族
やご自分で受診されています。

最近のご様子
ご自分で１日のスケジュールをしっかり立て天気
などを確認して散歩に行ったり、洗濯などをされ
ています。テレビ体操も１日
2回継続されています。指先にケガされたり、腕
に内出血ができたりされることがあり心配してい
ます。夜間あまり眠れない時もあるようですので、
体調面で安定して暮らして頂けるように援助して
いきたいと思います。
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