
月2回の往診を受けています。
不眠の訴えが続きましたが漢方薬が処方され眠前薬
と漢方薬で眠れるようになりました。10月に特定健診
を受けました。

12月

体重（ｋｇ） 71.5 71.5 71.1 70.2 70.2 70.1 69.7 71.5 70.9 74.2 72.2 72.6

出来ていない　　　　　　出来てい
る

１　・　２　・　３　・　４　・　５

2020年 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

健康で過ごしたい
出来ていない　　　　　　出来てい

る
１　・　２　・　３　・　４　・　５

廊下を歩いて運動をする
出来ていない　　　　　　出来てい

る
１　・　２　・　３　・　４　・　５

短期目標 達成 備考

2020年　10-12月のご様子

～介護についての目標達成状況～

〒444-3174　愛知県岡崎市真伝町荒戸21

TEL:0564-25-2550

ポッジョ・デル・アルジェント

藤田静枝様お名前207部屋№
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最近のご様子
昨年中は大変お世話になりました。今年もよろしくお願い致

します。

コロナ禍のなか、ご協力ありがとうございます。引き続き皆

様の安全の為、ご協力をお願い致します。

体調管理にはご自分で気を配られています。

訪問看護の導入により安心して暮らして頂けるように援助

していきます。

日常生活ではまだまだお部屋で横になって過ごされること

が多いですのでもう少し運動をされると良いと思っています。

またお部屋の環境整備も少しづつ行えたらと思います。


